            Внимание-внимание!!!  Осталось пару дней до старта четвертого Фестиваля ВФСК ГТО среди учащихся выпускных классов общеобразовательных учреждений города Октябрьский. К участию в фестивале допускаются обучающиеся в 11 классах (10 классы не допускаются), городского округа город Октябрьский РБ, относящиеся к VI-VII ступени комплекса ГТО, прошедшие обязательную регистрацию на сайте ГТО – www.gto.ru  Также всем потенциальным участникам необходимо иметь врачебный допуск, то есть они должны пройти профилактический осмотр у педиатра, который проводит оценку здоровья, определяет общую группу здоровья и выдаёт заключение по специальной форме. К испытаниям ГТО допускают граждан с I или II группой здоровья.  Не допускаются к сдаче нормативов спортивного-комплекса лица с IV и V группой.
Состав команды от каждого образовательного учреждения10 человек (5 юношей+5 девушек) будут соревноваться по видам: прыжок в длину с места; наклон вперёд из положения стоя на скамейке; стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку; бег на: юноши 3 км, девушки 2 км. 
Участники Фестиваля, занявшие I, II, III место в личном первенстве раздельно среди юношей и среди девушек каждой возрастной ступени, награждаются дипломами и медалями с логотипами ГТО. 
Команды Фестиваля, занявшие I, II, III места по итогам командного первенства, награждаются кубками и дипломами с логотипами ГТО. 
      Результаты будут внесены в ФГИС «Спорт». Это значит, что участникам, выполнившим необходимое количество нормативов, будут впоследствии присвоены золотой, серебряный или бронзовый знак отличия. Внешне он стилизован под многоконечную звезду с изображением бегущего спортсмена на фоне трех разных цветов. Чтобы претендовать на знак отличия, участнику нужно сдать 4 обязательных тестов и еще 1 или 2 на выбор.                                                                        Пожелаем ребятам успехов!!!
Вы должны помнить,
      что успешное выполнение нормативов ГТО гарантирует выпускнику дополнительные баллы к ЕГЭ. При наличии знаков отличия университет может прибавить от двух до десяти баллов. Важно: при поступлении учитывают награду, которую ученик получил не раньше последнего года. Воспользоваться льготой разрешено всем учащимся: даже тем, кто выбрал не связанные со спортом специальности. С 2022 года вузы принимают в зачет все знаки отличия. Минимальное число баллов, которое можно получить за личные достижения, составляет 2 балла, а максимальное 10. Решение о том, сколько «прибавить» каждому абитуриенту принимает вуз.
Если будущий студент не успевает получить знак и удостоверение к нему до начала работы приемных комиссий, то можно предоставить выписку из приказа Минспорта. Такой документ должен быть заверен должностным лицом в области физической культуры и спорта.
               
               Если у вас остались вопросы, то для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50. График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019.
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